Zakladni skola a Materska skola Nechvalice

Nechvalice 25, 26401 SedIlc¢any

Skolni rok 2025 - 2026

Minimalni preventivni program

Koordinator: Bc. Katefina Capova



Hlavni cile:

1. Vhodnym zpUsobem seznamovat Zaky s problematikou drog, nasili, sexualnimi uchylkami
a s riznymi zavislostmi.

2. Ukazovat zakam, jak se dad vhodné vyuzivat volny ¢as. Rozvoj zajmU — napf: ,, Ty nejsi moc
dobry v matematice, ale mas velky talent pro ...Kazdy je vyjimecny!

3.V rdmci mezipfedmétovych vztahu vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.
4. Péstovat zdravé sebevédomi zaka v kolektivu ttidy, naucit je pfimérené se vyrovnavat
s osobnimi problémy, konflikty, Skolnimi naroky. Ziskavani sebedtvéry jako podminky pro

rozvoj volnich vlastnosti /vytipovani labilnéjsich zakd, ddraz na pochvalu /

5. Vychovavat zaky ke sluSnému a ohleduplnému chovdni mezi sebou a k ucté ke starSim ci
postizenym lidem.

6. ZvySovat davéru déti v ucitele.

7. Vénovat zvySenou péci zaklim hendikepovanym a Zak(m se socidlnimi riziky.

8. V¢as odhalovat specifické poruchy uceni ¢i jind postizeni.

9. Naucit déti sebekontrole.

10. Rozvijet osobnost ditéte, rozvijet socialni jednani / pratelské vztahy ve tfidé, kamaradska
pomoc odstrkovanym a zneuznanym, vztah mezi détmi a dospélymi, davéra k uciteli, dokazat
svéfit se s problémy, nebat se pozadat o pomoc/ Preference pozitivnich Zivotnich cild /
modelové situace zamérené na nacvik asertivniho chovani — rozhodovani, komunikace,
zpUsob vyjednavani v situacich spojenych s navykovymi latkami/.

11. Naucit déti znat svoje prava, ale také povinnosti.

Zapojeni uditelt

Vsichni pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s cili a pouceni na poradé. Vzdélavani
v metodickém preventivnim oboru pedagogickych pracovnikl probiha v rdmci skolicich
stfedisek. Spoluprace ucitell s rodici probiha v ramci tfidnich schiizek.



Metodické pomucky

V feditelné jsou pro ucitele metodické materialy:
Jak chranit déti pfed navykovymi [atkami
Drogova zavislost, J. Presl

Rekni drogdm ne!

Metody prace

V rdmci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal$i metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipredmétoveé.
Napfr.:
* spolec¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,
e zvySovani zdravého sebevédomi zaka,
¢ zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevd,
nacvik vzajemné ucty, sebelcty a davéry,
* rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napftiklad
formou komunitniho kruhu),
e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlj ndzor, uméni fici ,,ne”,
® navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tridé,
e osvojovéni a upeviiovani zakladnich navykd v rdmci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti
* prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
e zaklady etické a pravni vychovy,
e zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postizeni,
¢ vSestranny rozvoj osobnosti Zzaka,
e soustifedénost na v€asné diagnostikovani soc. -patologickych problém ve tfidnich
kolektivech,
e dliraz na spoluprdci s rodici,
¢ Siroka nabidka volnocéasovych aktivit,
¢ ekologicka vychova,
e navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertd, besed apod. U&ast v
soutézZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
predchozich letech.

Kompetence zaku

1 a 2. rocnik
e 7aci dokdZou pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léka,
¢ znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,
¢ znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,
* maji povédomi, jak udrzovat zdravi a informace o zdravém Zivotnim stylu,
* maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jev(.

3. az 5. rocnik



e 7aci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

¢ znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl,

* podrobné znaji zdravotni a socialni rizika ndavykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi,

* znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog,

e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

* umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti,

¢ vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastrasovani aj.), je protipravni,

¢ znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Zarazovani okruht protidrogové prevence do tematickych plana

Pti realizaci minimdlniho preventivniho programu klademe dlraz na nasledujici ¢innosti:
e ucit zaky resit konfliktni situace,
e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dasledky,
¢ posilovat sebedlvéru déti,
¢ informovat je pfimérené véku o nasledcich uzivani drog,
¢ podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.

Nasledujici ¢innosti provadime pribézné. Vhodné jsou hodiny prvouky, pfirodovédy,
vlastivédy, ¢eského jazyka.

I. Cil: Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim.
(Jde o rizikové faktory drogové zavislosti.)

Metody prace:

Ukazeme détem obrazek zamraceného, nespokojeného, placiciho apod. ditéte pfiméreného
véku. Déti premysleji, proc se takto chovd, co bylo pfic¢inou. Vybereme jeden z dlivod(l a déti
se snazi najit rlizna reseni situace. Napady je mozné psat na tabuli a spolecné vybrat
nejvhodnéjsi.

Jindy mlZe ucitel vymyslet situaci sam a vyzvat jen jednoho z zaka, aby ji resil.

Déti mohou také popisovat vlastni konflikty, vymyslet konflikty apod. Vzdy hledaji mozné
zpusoby feseni a nahradni ¢innosti.

Priklady konflikti:  Dostal jsem Spatnou zndmku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Vsechny kamaradky maji domecek pro "barbinu", ja ne.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Zradil mé kamarad.
Nesmim si koupit zmrzlinu, protoze mam kasel.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim délat ukol.
Nedostanu krecka, protoZze mam alergii.



Rodice uz na mé nemaji tolik ¢asu, protoze se narodil bratficek.

Témito ¢innostmi vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji fesit. Bud' je vyresi samy nebo s
pomoci rodicl, eventualné odbornik(. Ucitel by mél déti upozornit na existenci linky davéry.

Il. Cil: Vycvik dovednosti, jak celit negativnimu vlivu vrstevnikd.
(V tomto vycviku se uci déti odmitnout ndvrhy vrstevnik( k ¢innostem, které mohou mit
negativni nasledky. Tim se u¢i odmitnout i nabizenou drogu.)

Metody prace:

Forma hry, kdy jeden Zak premlouva druhého. Zpocatku roli ,pfemlouvajiciho” hraje ucitel.
Volime rlizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci.
Tak musi odmitajici dité stale hledat padnéjsi argumenty. /ZpGsoby odmitani viz priloha ¢. 1/



Priklady situaci: Kamarad té premlouva, abys s nim vyrobil "petardu".
Bez védomi rodicl se vydame na delsi vylet.
Polezeme na skdlu, na jind nebezpecna mista.
Zkusime si zakourfit.

Sebereme doma vino a napijeme se.

Ukradneme cokoladu v obchodé.

Schovdme spoluzdkovi tasku.

Vezmeme si do Skoly prak.

Zavolame telefonem do Skoly a budeme vyhroZzovat bombou.
Nastfikame sprejem na zed napisy.

Privazeme kocce na ocas plechovku.

Budeme po sousedovych slepicich hazet kameny.

(Situace se mohou pfizplsobit podminkam ve tfidé.)

lll. Cil: Informace o navykovych latkach a jejich ucincich.
(Doporucujeme zaméfit se na navykové latky obecné - alkohol, koufeni, nealkoholové drogy.
Drogy nevyclenujeme, spiSe se soustfedime na alkohol a tabak.)

Metody prace:

Forma rozhovoru:

a) Jak poznate opilého ¢lovéka? Déti budou uvadét, Ze kfici, pere se, ma nekoordinované
pohyby apod. Vyvodime, Ze se ¢lovék nechova normalné. Vysvétlime détem, pro¢ tomu tak
je. Alkohol poskozuje CNS, coz vede ke zméné chovani. Poskozuje i dalsi organy, napft.
ledviny, jatra, je velmi nebezpecny pro téhotné Zeny. Muze dojit i k drazim.

Z4avér: Alkohol Skodi naSemu zdravi.

b) Libi se vdm chovani opilého ¢lovéka?
Zaveér: Alkoholik je vyfazovan ze spoleénosti, ostatni ho nevidi radi mezi sebou.
c) V zaméstnani?

Zavér: Alkoholik nemze dobre pracovat, mozna i ztrata zaméstnani.
d) Ekonomicky dopad. Co by sis mohl koupit misto tfi piv? (Za stejné penize.)

Shrneme negativni disledky pozivani alkoholu. Podobné mlzeme pracovat i s tabakovymi
vyrobky.

Podobné ucinky jako alkohol maji i latky, kterym se tika drogy. Jsou to napfiklad nékteré
léky. Zachazeni s léky. (Nebrat je bez védomi rodicu, uZivat podle rady lékare, jen v
predepsaném mnozstvi apod.)

Co by se détem stalo, kdyby pily alkohol nebo si braly Iéky? Chvilku by jim bylo tfeba
prijemné, ale potom uUnava, bolesti hlavy, Spatné od zaludku apod.

IV. Cil: Podporovani pozitivnich aktivit u déti.
(Zaujeti urcitym koni¢kem a vazba na prostiedi spojené s touto aktivitou je nejlepsi prevenci

evvs

vést déti k zapojeni do riznym zajmovych krouzk.)



Metody prace:

a) Rozhovory s détmi (mluvni cvi¢eni v ¢eském jazyce) na téma: Co mohu délat, abych se
nenudil?
Priklady: Venku prsi, nemohu jit ven.

Jsem nemocny a sdm doma.
Kamaradka odjela na tdbor a ja jsem zlistala doma.
Sestficka je nemocnd, neuskutecni se planovand navstéva u babicky.

b) Vedeme déti k zakladani rznych sbirek.

Napftiklad do hodin ¢eského jazyka mGzeme zaradit mluvni cviceni, ve kterych budou déti
seznamovat spoluzaky se svou sbirkou, informovat je o svém konicku, praci v krouzku apod.
Sbirky mohou pfinést i ukazat. V hodinach prirodovédy se mohou naucit délat napf. sbirky
listh, ulit mékkysa, semen rostlin apod.

c) Doporucujeme, aby pfi kazdé Uvodni schlzce rodi¢i ucitel informoval o moznostech
vyuZziti volného casu.

Zaskolactvi

Problematiku zaskolactvi Skola nefesila, vSichni Zaci méli nepfitomnost ve Skole fadné
omluvenu. Presto je potfeba nadale vénovat pozornost zdsaddm omlouvani Zak( a evidenci
nepritomnosti ve Skole dle Skolniho fadu. Opakované s touto problematikou seznamovat i
rodice zaku

Sikanovani

Problematiku $ikanovani $kola doposud nefesila v plném rozsahu. Casteéné neshody mezi
spoluzackami jsme vyresili bez problému a nastésti to nevyustilo v Sikanu. Je vSak potfeba i
naddle vénovat zvySenou pozornost nékterym prvkiim hrubého chovani mezi spoluzaky,
které by v pozdé;jsim véku mohly mit jiz nepfimé a pfimé znaky Sikanovani.

| pfesto musi vSichni pracovnici nasi Skoly sledovat znaky Sikanovani:
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
e 74k je o prestavkdch asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
¢ Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
¢ O prestavkach vyhledava blizkost uditel(.
e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
¢ PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
e Stava se uzavienym.
¢ Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
¢ Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
e Zaspinény nebo poskozeny odév.
e Stale postrada néjaké své véci.
¢ Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymliuvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.
e Zacind vyhleddavat dlivody pro absenci ve $kole.




e Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

* Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym do tridy,
nebot prizpUsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

* Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych
pfiznak( Sikanovani:

¢ Za ditétem nepfrichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

¢ Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida rlizné cesty, prosi

o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

¢ Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

¢ Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

¢ Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

¢ Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované Fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztrdtu osobnich véci.

* Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vUici rodi¢lm.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize mize prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

¢ Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

¢ Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

* Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tédnem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

» Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spolutiasti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

* Rvacky, v nichzZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.




Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast Skolstvi
¢ pedagogicko- psychologickd poradna
e vzdélavani pedagogl, ktefi realizuji preventivni aktivity ve Skole, odbornd prace s
détmi ohrozenymi socialné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnictvi
o détsky lékar

Oblast socidlnich véci
¢ socidlni odbor, kuratofi

Policie CR
¢ vyuzit lektorskych sluzeb policistl v oblasti socialné patologickych jev(



Zaclenéni prevence do vyucovani

1. rocnik
Prvouka: zari - téma: O prestavce /vyzZiva /
listopad - téma: Domdci zvirata / laska ke zviratlim /
prosinec - téma: U lékare / léky /
leden - VyZiva / nebrat nic od cizich lidi /
kvéten - Volny ¢as / sport, krouzky /
Léto / byliny /
2. rocnik
Prvouka: listopad - téma: Cistota, smysly, zdravi
beseda: Co ohrozuje nase zdravi
kvéten - téma: Léto /byliny/
3. rocnik
Prvouka: prosinec - téma: Clovék a zdravy Zivotni styl / stanovit zakladni pravidla zdravého
Zivotniho stylu - vyZiva, sport, zajmy, odpocinek /
Zdravi a bezpec€nost
Jak se chovat k neznamym osobam / Je lépe se vzdalit, pokud chovani néjaké osoby
vybocuje z béznych pravidel chovani mezi lidmi.
Méj se na pozoru, pokud ti nékdo nabizi [dkavou véc, zdbavu, brigddu a podobné a
zdanlivé za to nic nechce /
4. rocnik
Vlastivéda: téma - Zemé a lidé
Zivotni prostiedi
Enviromentalni aspekty Zivota — hledani a analyza vztahl ¢lovék a pfiroda,
vztah pfirody a naseho zdravi.
PUsobeni lidi na krajinu a Zivot. prostredi
Ochrana krajiny a Zivot. prostiedi
Cesky jazyk: prosinec - téma: Vanoce - vypravovani
Beseda: Jak se chovaji dospéli po poziti alkoholu
Dopravni vychova: Pro¢ nejde dohromady fizeni kola, auta, motorky a pozivani alkoholu a
drog
5. rocnik
Pfirodovéda: téma - Clovék - Zivotni prosttedi ¢lovéka
Zakladni ustroji lidského téla
Péce o zdravi / ochrana ditéte prfed navykovymi latkami — hledani
vhodnéjsich ¢innosti, nez jsou koureni, piti alkoholu a zneuzivani
jinych navykovych latek.
Modelové situace zamérené na nacvik dovednosti, jak odmitat cigarety,
Alkohol a jiné navykové latky
Centra odborné pomoci / linky davéry, ped. psych. poradny/



HV: téma - hlasivky x koureni, alkohol
TV: pribézné - vykony a doping:,, A co bude dal?"
dlraz na zdravé télo, vykonnost
Vv: vytvéreni vlastnich navrh( reklamy propagujici zdravy zpUsob Zivota a odmitajici
navykové latky

Vyuziti volného c¢asu déti

Uprava prostranstvi za $kolou - vyuZiti na sportovni aktivity /prolézacky, houpacky/, zahrada
KrouZek tvofivé ¢innosti

KrouZek sportovni hry

KrouZek anglicky jazyk

Krouzek vareni

Myslivecky krouzek

KrouzZek vySivani

Zurnalistika (psani $kolniho ¢asopisu) v rdmci Skolni druziny

Skolni akce pro rok 2025 — 2026

Drakiada (zS i MS) — projektovy den + pousténi drakl

Kolac¢obrani

Halloweenské spani ve Skole i pro predskolaky

Vitadni sv. Martina — peceni svatomartinskych rohli¢kt

Vanocni foceni

Vanocni besidka a jarmark

Bubnovacka

Prvni pomoc se zachranarem Markem

Rozsviceni vanoéniho stromecku — zpév vanocnich pisni s vokalistkami (zapojeni i déti z MS)
Mikulasska nadilka

Pfedstaveni a rozdani druhého vytisku $kolniho ¢asopisu — Zaci ZS
Vanocni oslava — rozdani dareckd, ochutnavka cukrovi

Tti kralové — pfipomenuti na zakladé aktivni hry

Kytarové vystoupeni — Kaufers

Sférické kino — ZS i MS

Masopustni préivod (S i MS)

Vylet do Prahy — Planetarium a mofrsky svét

ModelaFska soutéi v SD — stavéni model(l za pomoci cizrny a paratek



Uklidme Cesko — projektovy den — 74ci MS i ZS
Velikonoc¢ni jarmark

Carodé&jnicka vyprava — venkovni program pro déti
Dopravni hfi$té Stétkovice

Besidka — Den matek — vystoupeni i MS

Détsky den

Vylet ZOO Hlubokd nad Vitavou — i MS

Den otevrenych dvefi v ramci oslav obce Nechvalice — vystava starych fotografii, alba, setkani
s byvalymi ucitelkami

Dravci — predstaveni dravych ptak{ pro ZS i MS
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

V Nechvalicich dne 26. 08. 2025

Zpracovala Bc. Katefina Capova

Schvalil Mgr. Jifi Neutzil, feditel Skoly



