Z4kladni Skola a Matetska $kola Nechvalice

Skolni druzina

Skolni vzdélavaci program pro SD Nechvalice

At je 1éto nebo zima
Vv druzing je vzdycky prima.
Po skole jsem zajdem radi,
mame tady kamarady.
Zahod’ nudu nad hlavu,
pojd’ si spravit naladu.
Relaxovat, pracovat, lenoSit i hrat,

bud’ také nas kamarad.
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1. Cil vychovy

* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu vychova k odpovédnosti za svou osobu ( vychova ke

spravnym stravovacim navykum, zdrava skladba potravin, dodrzovani pitného rezimu, dodrzovani
odpovidajiciho rezimu dne, dodrzovani osobni hygieny, posilovani té€lesné zdatnosti, otuzovani,
rozvijeni citové stranky osobnosti, posilovani citovych vazeb, obohacovani osobnosti estetickymi

zazitky, péstovani pracovnich navyku a dovednosti).

* Posilovani komunikaénich dovednosti tvoficich zaklad socialnich dovednosti ( kultivace slovniho

i mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zasoby a schopnosti ji pfiméfené pouzivat, ale také
schopnosti naslouchat, komunikace a uplatnéni osobnosti ve skuping, komunikace v raznych

socialnich prostiedich).

* ZvySovani socialnich kompetenci - rozvijeni socialni orientace ( péstovani potiebnych a zadoucich

védomosti, dovednosti a postoju Vv socialnich vztazich, vedouci k odpovédnosti za své chovani, k
vlastni odpovédné zivotni cesté V siti spoleCenskych vztaht, posilovani odpovédné participace na
vytvareni programu své socialni skupiny, vytvaieni schopnosti svobodné a odpoveédné fesit
konkrétni zivotni situace na zakladé seberegulace, usilovani o davéryhodnost, pravdomluvnost a
moralni kvality, posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a ptijimat disledky svého

chovani).

* Vychova K odstraiovani nedostatki v psychické requlaci chovani - ovladani negativnich

citovych reakcich, vypofadat se se stresem, pifekonavat naro¢né zivotni situace, nepodléhat jim,

vyrovnavat Se s nedostatky a neuspéchy, posilovani autoregulacnich systémd.

« Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spole¢nosti - poznani sebe samého pomuize

objektivné zhodnotit Sance uplatnéni ve skuping, kladné hodnoceni zvysuje sebevédomi,

posilované pozitivni mysleni je pfiznivé pro zaclenéni do skupiny, hledani a vytvareni vlastni



bezpecné socialni skupiny, jeji dtvéryhodnost, stabilita, objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého

¢lena.

Formovaini Zivotnich postoju - vytvareni spolecensky zddoucich hodnotovych orientaci,

vytvafeni zakladl pravniho védomi, tcta K ovéfenym hodnotam, porozuméni, tolerance a
schopnost i ochota pomoci, vytvoreni vlastniho sebevédomi a posilovani schopnosti nepodléhat

cizim negativnim vliviim.



2. . Vvchovné vzdélavaci strateqie

Jazyk a jazykova komunikace

Matematika a jeji aplikace

Clovék a jeho svét

Uméni a kultura ( ¢innosti literarné-dramatické, vytvarné a hudebni )
Clovék a svét prace

Clovék a zdravi



3. Kli¢ové kompetence

Kompetence K uéeni

védomé eliminuje rusivé podnéty a vytvari si optimalni podminky pro uceni

vytvaii si plan pro dosaZeni u¢ebnich cila

- vytvafi si jednoducha kritéria pro vyhodnocovani toho, co se nauéil, a posléze je i pouziva

- zna jednoduché textové zdroje (ucebnice, détské encyklopedie, dalsi knihy a ¢asopisy ) pro uceni

= poznava cil a mysl uéeni, umi posoudit vlastni pokrok

podili se na planovani, fizeni a organizovani vlastniho uceni

Kompetence K FeSeni problémi

- hleda rizné varianty feseni probléma a vybira mezi nimi
- nenecha se odradit pfipadnym netspéchem a vytrvale sméfuje K feSeni
prijima odpovédnost za vysledek feSeni problému

= vi, jakych chyb by se mohl dopustit pii feSeni problémi

Kompetence komunikativni

desifruje vyznam piktogramii a sam je ve srozumitelné podobé tvoii

rozpozna jednoduché piipady manipulativni komunikace, zejména reklamy

- vyuziva ke komunikaci telefon

zna obvyklé Ceské frazémy

dokaze vyjadiit vlastni pocity pii jednotlivych prozitcich

- umi komunikovat, ustné reprodukovat slova, naslouchat a porozumét ve vztahu k osvojenym

tématim

Kompenzace socialni a personalni

ocefiuje své spoluzaky ve skupiné za dobrou praci
pti praci ve skuping se podili 0 pomticky a material
- vi, jak tidit a organizovat ¢innost ostatnich déti ve skupiné

- tfidi a vyhledava v dostupnych materialech potiebné informace



- propojuje a vyuziva jiz diive ziskané poznatky
- aktivné spolupracuje

podili se na utvareni pfijemné atmosféry
vytvaii si pozitivni pfedstavy 0 sobé samém

pouziva slovniky K ziskavani informaci

Kompetence obéanské a ¢innostni

v krizové situaci ohrozujici zdravi a zivot postupuje podle pokyni kompetentnich osob
- aktivné se zapojuje do vetejné prospésnych a charitativnich aktivit
vnima krasy pfirody a cilené 0 ni pecuje

zna zékladni spolecenské normy chovani

Kompetence pracovni

rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu

vytvaii navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu

- vybira pfiméfené aktivity ke kompenzaci stresu

- vybira vhodné zptsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni volny ¢as
- vyhledava a téidi informace k vybéru vhodnych aktivit

rozviji své zajmy a zaliby

- umi fict ne na nevhodné aktivity

= umi vhodné relaxovat

- vede k seberealizaci, zvySuje zdravé sebevédomi, prohlubuje sebereflexi

- rozviji a vede profesni orientaci, rozviji odbornost a nadani



4. Prurezova témata

Osobnostni a socialni vvchova

Tématické okruhy - Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a sebe

organizace; Psychohygiena; Kreativita; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy; Komunikace; Reseni

problému a rozhodovaci dovednosti; Hodnoty, postoje, prakticka etika.

Vvchova demokratického obéana

Tématické okruhy - Obcanska spole¢nost a Skola; Ob¢an, Obcanska spolecnost a stat; Formy
participace ob¢ant Vv politickém Zivoté; Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu

rozhodovani.

Vvchova Kk mysleni v evropskvch a globalnich souvislostech

Tématické okruhy - Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét; Jsme Evropané.

Multikulturni vychova

Tématické okruhy - Kulturni diference; Lidské vztahy; Etnicky ptivod; Multikultura.

Enviromentalni vvchova

Tématické okruhy - Ekosystémy; Zakladni podminky zivota; Lidské aktivity a problémy zivotniho

prostiedi; Vztah ¢loveka k prostiedi.

Medialni vvchova

Tématické okruhy - Kritické ¢teni @ vnimani medialnich sdéleni; Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality; Stavba medialnich sdéleni; Vnimani autora medialnich sdéleni; Fungovani a vliv

médii ve spolecnosti; Tvorba medialniho sdéleni; Prace v realiza¢nim tymu.



5. Tématicky plan

Zavi: NaSe $kola, druZina a mésto, bezpecna cesta do skoly.

Seznameni se se $kolou, druZinou, seznameni se s détmi, orientace ve Skole a v okoli §koly, seznameni
se s bezpe¢nostnimi predpisy, s fadem a rezimem SD, Pohybové a seznamovaci hry. Vytvarné
zpracovani zakt z prazdnin. Pojmenovani dopravnich prosttedki, malovani na asfalt, vychazka po

obci,

Rijen: Chuté a barvy podzimu
Popisujeme podzimni pocasi, rozliSujeme praci na poli a na zahradé¢, ochutnavka ovoce a zeleniny,
sbirame listy, z nichz tvofime, malujeme ¢i modelujeme ovoce, v§imame Se, jak vypadaji stromy,

u¢ime se basnicky a pisni¢ky k podzimu, cvic¢eni s hudbou.

Listopad: Pripravujeme se na zimu
Vyroba zvitatek z ptirodnich materialt, jak se stardme 0 zvifata Zijici ve volné pfirodé, éetba z knih a

Casopist, skupinové hry, rozvijeni vzajemnych vtahd, poslech pohadek.

Prosinec: Prijde Mikulas, ¢ert s andélem a Vanoce se bliZi
Zimni vyroba prostori §kolni druziny, tvorba postavi¢ek Mikulase, Certa a andéla, vanoéni zvyky a

s rw

tradice, vyroba pranicek, ¢etba knihy na pokrac¢ovani.

Leden: T¥i kralové

Povidani si o tfech kralich, 0 putovani JeziSe s Marii, vyroba tiech kralich, cvi¢eni na hudbu, kratké

divadlo.

Unor: Hry na snéhu a se snéhem
Vyslapavani obrazkt do snéhu, stavéni sné€hulaka, poslech pohadek, ukaz co umis, ¢im budu az

vyrostu, hry podporujici obratnost a postieh.



rvr

Bi‘ezen: Blizi se jaro
Jarni vyzdoba prostora Skolni druziny, vychazky do probouzejici se ptirody, kniha je mij kamarad -
prace s knihou, ¢etba, vyroba zalozek, jak spravné mluvit, rizné jazykolamy hledani a dopliovani

rymd.

Duben: Zmény v prirodé
Den Zemé - vyrobky z riznych materialt, tklid obce, malovani kvétinaci a sazeni seminek

(slunecnice, ozdobna koptiva), tfidéni odpadu, hry na tfidéni odpadu.

Kvéten: Den matek
Co vse udéla mamince radost, vyroba ptani pro maminky, malovani na asfalt, skupinové hry ve t¥idé i

venku, ¢etba, uceni se basnicky pro maminky.
Cerven: Prazdniny se blizi

Den déti - soutéze, a hry, kresba na prazdninové téma, hodnoceni celoro¢ni prace, Den otci - vyroba

pranicka pro tatinky, u¢eni se basni¢ky pro tatinky.
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6. Charakteristika §kolni druZiny

Skolni druzina je $kolské zafizeni vychovy mimo vyudovani. Skolni druzina ve dnech
Skolniho vyucovani tvoii pro déti prechod mezi vyukou ve ttidach a pobytem doma. Druzina neni
pokracovanim §kolniho vyucovani, pedagogicka prace v ni ma specifika a je vyrazné odlisna od bézné
vzdélavaci praxe. Skolni druzina organizuje zajmové vzdélavani predevsim pro déti piihlasené k
pravidelné denni dochazce. Cinnost $kolni druziny se uskute¢iiuje formami zajmového vzdélavani /
tématickou rekreacni ¢innosti, pravidelnou vychovou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti, vyuZzitim
oteviené nabidky spontannich ¢innosti /. Pracuje v kontextu dalsich subjektl nabizejicich aktivity
vychovy mimo vyucovani (zajmové krouzky ve $kole, vyuka Zakladni umélecké Skoly). Je vymezena
dobou bezprostiedné po vyucovani a odchodem déti domti. Prace Skolni druziny je zcela samostatnou
oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a fidi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného
casu.

Skolni druzina pracuje hodinu réano a 5 hodin odpoledne. Poéty piitomnych zikd se béhem dne
méni-odchazeji do krouzka ¢i za dalsim zajmovym vzdélavanim, také doby odchodd domi jsou rtizné.
V ramci nenarusovani zajmovych ¢innosti jsou déti uvoliovany po 14:30 hodiné. DruZina je urCena
zakiim prvniho stupné zakladni $koly. Skolni druzina miiZe ziizovat zajmové krouzky. Pro praci s
détmi vyuziva vychovatelka svou t¥idu. K télesné vychové vyuziva vychovatelka télocvi¢nu. Prostiedi

Skolni druziny je vyzdobeno vytvarnymi pracemi déti.
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7. Personalni podminky

Vychovatelka:

Zajistuje podminky pro vychovné vzdélavaci praci. Déti nikdy nejsou bez pedagogického
dozoru. Svym chovanim a piistupem k détem vytvaii spokojené, jisté a bezpeéné prostiedi v SD.
Vychovatelka respektuje potteby déti, které pomaha uspokojovat, navozuje prostiedi pohody. Vede
déti tak, aby se rozvijely, citily se v pohod¢, mély dostatek podmétti k uceni a hie.

Vychovatelka odpovida za dodrzovani fadu, za peélivé uzavirani oken a zamceni budovy pied
odchodem. Odpovida také za dodrzovani pitného rezimu, za vysledky ve své vychovné prace, za
vytvafeni vztahu mezi §kolou, rodiéi i zfizovatelem.

Vychovatelka ma odbornou zptisobilost a zajistuje vychovné-vzdélavaci praci se zaky podle
zasad psychohygieny a stanoveného denniho rezimu SD, navozenymi ¢innostmi kompenzuje tmavu ze
Skolniho vyucovani, zajmovymi ¢innostmi dale rozviji osobnost zakt. Dodrzuje BOZP, dba na
bezpeénost ¢innosti s Zaky, dba na &istotu a ochranu Zivotniho prostiedi pii ¢innosti SD. Vytvafi
pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti a pro tyto ¢innosti naléza v denni skladbé zaméstnani vhodny
Casovy prostor, pro zajmové ¢innosti vyuziva svou odbornou pfipravu i osobni zaméfeni. Navozuje
radostnou atmosféru a komunikaéni prostiedi; posiluje v détech kladné city, vytvaii pocit bezpeci,
zvolenymi ¢innostmi posiluje v détech sebevédomi, vytvati z nich dobry kolektiv. Upeviuje
hygienické navyky a podporuje dodrzovani pravidel spoleCenského chovani. Seznamuje se s osnovami
a u¢ivem zaka a aktivitami navazuje na predchozi znalosti a dovednosti a prohlubuje je. Odpovida za
vysledky vychovné-vzdélavaci prace, prubéh ¢innosti zaznamenava do pedagogické dokumentace. Na
vychovné-vzdélavaci ¢innost je fadné piipravena. Pribézné komunikuje s rodi¢i. Zacastiuje se aktivné
pedagogickych porad, provoznich porad, $koleni a schiizi podle planu skoly, spolupracuje s tfidnimi

ucitelkami.
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8. ReZim dne

6:30 - 7:30

11:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:15

14:15-15:00

15:00 - 17:00

Ranni druzina - klidné a nenaro¢né ¢innosti, odpoc¢inkového zaméteni,
individualni formy ¢innosti - Cetba, stolni hry, kresleni, vypravéni, rozhovory,
Cetba z détskych casopisl, omalovanky, individudlni pfiprava na vyucovani.
Prevzeti déti z vyucovani, kontrola dochazky, hygiena, obéd podle rozvrhu
postupny piichod déti z obéda, ¢etba k poslechu, individualni odpoéinkové

¢innosti.

Fyzicky i psychicky nenaro¢né ¢innosti odpocinkového a rekrea¢niho

charakteru, spontanni, individualni a skupinové ¢innosti.

Systematické zajmové ¢innosti, pohybova rekreace, hodnoceni ¢innosti a

chovani.

Cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci, vydatné aktivity (nejlépe venku)
organizované i spontanni, odpocinkové a rekrea¢ni ¢innosti.

Odpocinkové a rekreaéni ¢innosti spontanniho charakteru podle vlastni volby
déti, zajmové krouzky, ptiprava na vyucovani, (Jazyk a jazykova komunikace,

Matematika a jeji aplikace).
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9. Spoluprace s rodici

1. Umoznit rodi¢tim podilet se na déni v SD, uéastnit se riznych akci a programl.

2. Dle zajmu umoznit spolurozhodovat o planovanych akcich SD.

3. Pravidelnég informovat rodice 0 chovani déti, domlouvat se na spole¢ném postupu pfi jejich vychové
a vzdélani.

4. Ziskavat od rodict znalosti a poznatky o ditéti, problémy fesit mezi vychovatelem a rodi¢em, jednat
s rodici taktn¢, ohleduplné a diskrétn¢.

5. Nabizet rodi¢tm podnéty, inspiraci (nasténky —vytvarné prace, kulturni vystoupeni).

6. Vést rodi¢e v pomoci pfi sbirani zajimavého materialu, ziskat jejich zajem pro akce skoly.
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10.Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potiebami
SVP realizuje v praxi pravo na rovny piistup ke vzdélavani. Integrace mtize mit formu
individualni i skupinovou a rozumi se tim za¢lenéni jednoho ¢i vice déti do béznych oddéleni a aktivit
zajmového vzdélavani. Pi integraci déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami je upiednostiiovana

forma individualni s vyuzitim individualizace a diferenciace pedagogickych postupt
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