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Mili Etendri,

kazdy den prindsi nové situace, které mohou byt pro déti vyzvou - a pravé proto je tu
Mojrdcek. Ctvrté Cislo naseho Casopisu je opét pripraveno tak, aby pomdhalo détem i
rodi¢lim zvlddat kazdodenni radosti i starosti s nadhledem, hravosti a porozuménim.

Tentokrdt se spole¢né ponorime do pribéhti malych i velkych hrdint, kteri si poradi s
neprijemnymi pocity, prekdzkami i necekanymi uddlostmi.

Vérime, ze &tvrté Eislo Mojrdéka bude vasim spoleénikem pri objevovdni emoci, vztahd i
vhitrni sily - a Ze vam ukdZe, Ze na své potize nikdy nejste sami. ProtoZe odvaha neni v tom

nebdt se, ale zkusit to.

Prejeme vam spoustu inspirace a radosti pri ¢tenil
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MO R - OV Ao DZNALY

Ahoj, maly hrdino!

Mojraéek ma pro tebe super odznacky, které mizZes ziskat,
kdyz udélas néco skvélého, nebo se ti néco podari.
KaZdy odznak md sviij vyznam, zvlddne$ je posbirat vSechny?

Tento odzndcek
dostanes na svoje
narozeniny!

Vydal/a ses za
dobrodruzstvim?
Zaslouzis si odznak
pirdta.

Superhrdina

KdyzZ se ti néco
opravdu moc
povede, stanes se
superhrdinou a
ziskds odznak.

L
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Pilot

KdyZ se postards o
nékoho jiného,
stanes se pilotem a
dostanes pilotni
odznak.

KdyZ udélds néco
stateéného, stanes
se kovbojem a
dostanes kovbojsky
odznak.

PR

KdyZ nékomu
pomuzes stanes se
rytifem a dostanes

rytirsky odznak.

Ziskal/a jsi odznak? Skvélél Odskrtni si ho v seznamu.



Ziskas ho, kdyz ukazes schopnost
prevzit odpovédnost za sebe i
ostatni.

Kdy odznacek dostanes?
e ukdzes schopnost zodpovédné vést ostatni
e postards se o sourozence, domdciho mazli¢ka...
e preberes zodpovédnost za své povinnosti (uklizeni pokoje, pomoc doma...)
e zodpovédné dodrzujes sliby

-—

Kdy odznacek nedostanes? ; ‘l'

e kdyZ svou zodpovédnost preneses na nékoho jiného
* neplnis své sliby a povinnosti

Alll.l

* nedostanes ho jen tak, musis si ho zaslouzit o

Letovy plan:
Kazdy pilot si zodpovédné pldnuje kazdy krok svého letu. Viytvor si taky takovy
pldan svych kazdodennich povinnosti. Kdyz si vSe napldnujes, uvidis, Ze se ti kazdy
dkol bude plnit sndz a na nic nezapomenes. Nezapomen, tvoje zodpovédnost
muZe ovlivnit ostatni, proto se snaZ opravdu ha nic nezapomenout. Na konci
kazdého tydne si do svého letového pldnu zapis, jak se ti darilo své povinnosti
plnit.

CO PODLE TEBE ZNAMENA BYT ZODPOVEDNY?
> 4

§




Zanedlouho bude konec skolniho roku a pani
ucitelka se ve Skole ptala déti, co pldnuji pres
|éto délat. Nékteré déti pojedou k prarodié¢im na
prdzdniny, jiné s rodi¢i k mori, nékteré na letni
tdbor. Mojracek jesté plany na Iéto nemd, urcité
pojede za babi¢kou a dédou, ale rdd by objevil i
néco nového. Moc se mu libilo vyprdavéni jednoho spoluzdka o tom, jak kazdy rok
jezdi na tdbor.

Pri veCeri vyprdvi Mojrdacek mamince, co délali ve Skole a prosi ji: ,Maminko, ja
bych chtél taky letos na tdbor. Pét'a Fikal, Ze jezdi pokazdé na 14 dni pod stan, a
Ze si ha fom tdbore musi déti samy varit, koupou se v rfece a chodi na vylety. To by
se mi urcité libilo." Maminka se moc nadSené netvdri, protoze takové stanovdni
neni jen tak. Zato tatinek zacne vzpominat, Ze taky jako dité na podobné tdbory
jezdival a moc se mu tam libilo. Aby presvéd¢il maminku, Ze je to dobry ndpad,
navrhne tatinek, Ze si spolecné takové stanovdni vyzkousi treba o vikendu. S
Mojrdckem pak pred spanim nasli kemp u jezera a zarezervovali si misto. Druhy
den Cekal tatinek Mojrdcka pred Skolou a zasli spole¢né koupit stan a potrebné
vybaveni pro kempovani.

V sobotu rdno Mojrdéek nemohl dospat, béhal po domé a popohdnél maminku a
tatinka, aby uZz vyrazili. .Mojrdc¢ku, pro¢ si s sebou beres tablet? Ten se na
kempovdni prece nenosi. Radéji si sbal do batohu baterku a nezapomen teplé
obleceni, plasténku a mapu," radil Mojrackovi tatinek. Mojrdcek si vse poctive
zabalil, maminka zkontrolovala, Ze maji vSechno a tatinek odnesl véci do auta.
Mohli vyrazit.

Cesta ubihala rychle, venku svitilo slunicko a zanedlouho dorazili do kempu.
Mojrdckovi se moc libilo jezero a hned se chtél jit koupat. Ale tatinek ho zastavil
s tim, Ze nejprve musi prece postavit stan a nanosit véci z auta. Mojrdcek pilné
pomdhal, u stavéni stanu se s tatinkem moc nasmdli a kdyz méli vie hotovo, mohli
vyrazit na obhlidku okoli. PFi cesté zpatky mijeli restauraci, ze které se linula viiné
grilovaného masa. To mél Mojrdcek moc rdd a tak prosil rodice, aby si do té



restaurace zasli na veceri. ,Ne, ne, Mojracku," rekla maminka, .chtél jsi kempovat
se v8im vSudy. Na tdbore si taky bude$ muset pripravit veceri sam, tam zadné
restaurace nebudou." A tak se vrdtili ke stanu, Mojrdcek nanosil drivi a s pomoci
tatinka rozdélali ohen, nad ktery zavésili kotlik a v ném si ohrdli gulds z konzervy.
Pak si jesté chvili povidali a $li spat.

Noc byla tepld, a tak se jim spalo opravdu dobre. Rdno se nasnidali, prichystali si
svadinu a vypravili se na vylet. Mojrdcek se po celodennim vyslapu citil unaveny,
byl rdd, Ze jsou zpét u jezera, Sel se vykoupat a pak ho ¢ekala priprava velere. To
uz se mu ale viibec nechtélo, jenze maminka se nenechala presvédéit. Prece jen, na
tdbore si bude Mojrdcek muset varit dplné sdm. Po veleri ho jesté Cekaly
povinnosti - musel s tatinkem sbalit stan a vSe odnést do auta, aby se mohli
vypravit domu. V auté se tatinek Mojrdcka ptal, jak se mu kempovani libilo. Ten

, priznal, Ze to je sice zdbava, ale Ze letos by na tdbor jesté asi radéji nejel.
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Pro¢ chtél jet Mojracek na tdabor?
UZ jsi nekdy byl/a na letnim tdbore?
Proc se rodice s Mojrackem vydali kempovat?
Chtél/a bys jet taky s rodi¢i kempovat? A proc?
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Béhem letnich prdzdnin nemél Mojrdacek zddné
tréninky, jeho kamarddi byli na prdzdninach u
prarodi¢, nebo odjeli s rodi¢i na chalupy a chaty.
Mojrdacek byl sice také s rodi¢i na dovolené u
more, jezdili na rlzné vylety, ale jinak si zvykKl
svij volny €as trdvit u politale, televize a nejvic
na mobilu, do kterého si stdhl riizné hry a nedokdzal se od nich odtrhnout.

Maminku i tatinka situace trdpila, protoZe ani s prichodem podzimu a ndvratem do
Skoly se nic nezménilo. Mojracek travil s kamarddy stdle méné a méné Casu. Ze
koly utikal rovnou domt, pohodil aktovku do kouta, prastil sebou na postel, vzal si
mobil, zapnul hru a az do velere o ném nikdo ani neslysel. Kdyz uz si s sebou
privedl néjakého kamardda, bylo to jen proto, aby mu ukdzal novou hru. Ta tam
byly doby, kdy s kamarddy béhal po zahradé, chodil na hristé, jezdil na kole...
Dokonce prohldsil, Ze letos nechce chodit do Zadného krouZku, ani na tenis, ktery
byl do té doby jeho vdsni. Rodi¢e premysleli, co s tim. Rozhodli se, Ze ho teda do
2ddnych novych krouzkl zapisovat nebudou, ale na tenis chodit bude, protoZe ho
hraje uz nékolik let, je v ném dobry a byla by skoda vSe zahodit. Také bude mit
alespofi néjaky pohyb. A hlavné si fikali, Ze je to jen takové obdobi, Ze ta mobilni
vdsen Mojrdcka prece jen jednou prejde a pak bude rdd, Ze v tenise pokracoval.

JenZe ¢as plynul a nezménilo se viibec nic. Mojrdcek trdvil na mobilu a poéitadi
stdle vice Casu, fldkal domdci Ukoly a dokonce prestal chodit na tenis, i kdyz
rodi¢lm slibil, Ze tam chodit bude. Jednoho dne se Mojrdcek nemohl od mobilu
odtrhnout ani u spole¢né velere. To se rodi¢lm samozrejmé nelibilo, a tak
Mojrackovi zakazali mobil ke stolu nosit. . Ale tatinek také mivd mobil u vecere,"
zlobil se Mojrdéek a zacal trucovat. Maminka s tatinkem si uvédomili, Ze to je
pravda a i tatinek mobil odlozil.

Toho vecera maminka s tatinkem uvazovali, jak Mojrdc¢ka zbavit jeho zdvislosti na
mobilnim telefonu a hrdach. Jak docilit toho, aby zase rdd chodil ven, hrdl si s
kamarddy, chodil na tréninky... Nakonec se domluvili, Ze zavedou novou tradici a u
velere si kazdy den popovidaji, kam by mohli vyrazit na vylet, co budou délat o



vikendu...

Mojrdcek se k fomu ze zacdtku stavél odmitavé, moc se mu nechtélo jen na vikend
nékde do hor, kde bude Spatné pripojeni k internetu. Po Case si ale tyhle vikendy
oblibil. KdyZ to pocasi dovolilo, chodil s rodi¢i ven do prirody. A kdyz bylo skaredé
a sychravo hrdli na chaté riizné spole¢enské hry. Mojrdacek také rodic¢tm slibil, Ze
na pocitali a mobilu nebude travit déle nez hodinu denné a misto online her si
bude radéji hrat s kamarddy venku.

Més svlij mobil? Jsi na ném Easto?
Co rdd/a délds, kdyz mizes byt na mobilu?
Co rdd/a délds, kdyz nemize$ byt na mobilu?
Chtél/a by sis s rodi¢i astéji povidat o tom, co spolu miZete délat?




V patek vyzvedla Mojracka u Skoly maminka, a
protoze bylo venku hezky, nejeli autobusem, ale
$li domd pésky. Mojrdéek mamince po cesté domd
vypravél, co se ten den délo ve sSkole, a Zze jim
pani uCitelka predstavila novou spoluzacku Petru,

a B kterd ale s nimi nebude kazdy den ve tridé,
protoZe se bude ucit doma. .Mami," rekl Mojracek, ,to musi byt fakt désné prima
ucit se doma. Nemuset rano brzo vstdvat, nepsat testy a mit za ucitelku tebe! To
by se mi libilo..."

Maminka Mojrdckovi vysvétlila, Ze Petra ma sice domdci vzdélavani, ale Ze to
rozhodné neznamend, Ze by nemusela rdno vstdvat a ulit se jako ostatni déti,
které chodi do $koly. A Ze na rozdil od vyuky ve $kole, kde obéas miiZze néco opsat
z tabule, nebo kde néjaka cviceni vyplruji zdci kolektivné, pri uceni doma bude
muset vSechny dkoly plnit sama, bez pomoci ostatnich. A Ze to rozhodné neni
74adnd legrace, jak si Mojrdcek predstavuje. I presto Mojrdcek trval na fom, ze to
musi byt vétsi pohoda, nez se ulit ve Skole. A tak mu maminka navrhla, Ze si
domdci vzdéldvdni mizou spoleéné vyzkouset béhem vikendu. Mojrdéek byl
nadseny a rikal si, Ze jeho maminka urcité nebude tak prisnd, jako je pani ucitelka
ve Skole.

V sobotu rdno Mojrdcéka probudil budik. JelikoZ se moc tésil na novy zdzitek, ani
moc neprotestoval, Ze musi vstdvat brzo. Nasnidal se a pak si nachystal véci na
uceni. Prvni dvé hodiny ho docela bavily. JenZe pak zacal byt celkem unaveny.
Nemohl si totiz ani na chvili odpocinout, nemohl koukat jen tak z okna, hrdt si s
propiskou, nebo si jen tak ¢mdrat do sesitu. Jeho maminka totiz véechno vidéla, na
vSechny otdzky ji musel odpovédét. Dopoledne ubéhlo a .Skola" skonlila. Mojracek
utikal za klukama na hristé a hned jim povidal, jaké je to domdci vzdéldvani drina.
Veler si o tom povidali s maminkou, a ta se ho ptala, jestli se stdle chce uéit
radéji doma. Mojrdcek ani chvili nezavdhal a odpovédél, ze radéji bude chodit do
normdlni Skoly.
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Predstav si, Ze hemusi$ chodit do Skoly, ale bude$ se uéit doma.
Jaké predméty bys mél/a v rozvrhu? Sestav si svij rozvrh sni.

PONDELT UTERY PATEK

Lhodina
2.hodina
3hodina
thodina
5.hodina
6.hodina
7.hodina

8.hodina
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Pro¢ Petra nebude chodit do Skoly?
Jak se ve své skole citi§? Mds tam kamarddy?
Co myslis, bylo by domdci u€eni lepsi nez chodit do Skoly?
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MOTRACER A
JEHO NADANIE

V  pondéli vyzveddvala ze Skoly Mojrdcka
maminka. Jen co vybéhl ze Satny, volal na ni:
.Maminko, pani uCitelka by s tebou rdda mluvila,
mas se za ni zitra pred vyucovdnim zastavit, pry
je to moc dilezité." Maminka byla prekvapend a
taky trochu nervézni, protoZze nevédéla, co by s ni
mohla chtit pani uCitelka probrat. Mojrdéek se ucil dobre, doml nenosil zddné
pozndmky, nikdy s nim nebyly problémy. Doma se svérila tatinkovi, ktery ji
uklidrioval, Ze uréité neplijde o nic vdzného a Ze se nemd bdt.

Rdno vyrazili s Mojrd¢kem do Skoly o néco drive, aby méla maminka dostatek ¢asu
na rozhovor s pani uCitelkou. Celd nesvd zaklepala na dvere sborovny. Pani ucitelka
ji uz ve dverich vitala s ismévem, takze se maminka trochu uklidnila. Pani uéitelka
Mojrdacka moc chvdlila, zejména za jeho znalosti v prirodopise. Oproti jeho
vrstevnikim toho totiZz znal z této oblasti opravdu hodné. A tak se s maminkou
bavily o tom, jestli se o tyto véci zajimd i doma. Maminka vyklddala, Ze Mojracek
je odmala zvidavy, Ze si doma listuje vSemi moznymi knizkami o zvirdtkdch a Ze se
ho v fom snaZi s tatinkem co nejvice podporovat. Berou ho ¢asto do lesa, povidaji
si o rlznych zvifatech, hledaji stopy, ué¢i Mojrdcka, co zvirdtka ji, jak si stavi
obydli apod. Mojrdacek si pak vSe zapisuje do svého deniku, hledd si informace na
internetu, koukd na rtzné dokumenty. Pani ucitelka navrhla mamince, aby vie, o
¢em si povidaly, probrala doma s tatinkem, a pokud nebude proti, tak aby navstivili
s Mojrdackem détského psychologa, ktery jim poradi, jak s jeho naddnim ddle
pracovat.

Po veceri, kdyz uz byl Mojrdcek ve svém pokoji, rekla maminka vée tatinkovi a
domluvili se spolu, Ze hned rdno si sjednaji schiizku s détskou psycholoZkou, kterd
se vénuje détem se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami. Pred ndvitévou poradny
vie vysvétlili Mojrdckovi, aby védél, pro¢ tam jde. Rekli mu, Ze pani ulitelka
potfebuje védét, co vée ho uz mize v prirodopise ucit, protoze je velice ikovny.
Mojrdacek byl z navstévy u psycholozky trochu nervozni, ale nebdl se. Byla to moc
mild pani, kterd se ho ptala na to, co ho bavi a co ma rdd. Dostal néjaké dkoly,
které hravé zvlddl. Potom ho na chvili nechala si listovat v encyklopedii o zviratech



a promluvila si s jeho rodici.

Podle testl je Mojrdckovo IQ primérné," rekla rodi¢im pani psycholoZka,
.hejednd se tedy o nadprimérné nadaného Zdka. Jeho znalosti o prirodé jsou vak
opravdu vynikajici, proto doporucim pani ucitelce, aby s nim uz probirala uivo
vy3siho ro¢niku. Nebo pokud to bude mozné, aby byl na hodiny prirodopisu pridélen
ke starsim Zdkim." Rodi¢e byli i tak z vysledkdl Mojrdacka nadseni a za odménu jej
vzali na zmrzlinu. Pani uCitelka si ve $kole s Mojrackem také promluvila a rekla mu,
Ze muZe chodit na prirodopis do jiné tfidy, pokud bude chtit. Mojrdéek byl
nadseny, protoZze to znamenalo, Ze se nauci spoustu véci, které jesté neznd, a
které ho zajimaji.

Pro¢ méla Mojrdckova maminka prijit do Skoly?
Za kym Sel Mojracek s maminkou?
Je néco, co ti jde opravdu moc dobre, mnohem |épe nez ostatnim?
Je néco, co ti moc dobre nejde? Co hemds$ vibec rdd/a?
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JERKA,
NETDS

Mojracek i po Skole hrdl s kamarddem Davidem,

ktery mu vyprdvél o tom, Ze k nim do tridy prisel

novy kluk. ,Predstav si," rekl David, .Ze on md s
sebou ve tridé psal A ten pes, ten je fakt dplné
super.” Mojrdcek se tomu divil. Jak nékdo mize

mit ve tridé psa, kdyZ je prece vodéni mazlickd

do skoly zakazano‘> A tak se Davida zacal vyptdvat, co je to za psa, a pro¢ ho s
sebou ten kluk vlastné vodi. David na Mojrackovy otdzky odpovidal, jak nejlépe
mohl. Rekl mu, Ze je to velky &erny pes, nejspié asi labrador, ale Ze se v tom moc
nevyznd. ,Asi to bude néjaky akrobat," uvaZoval nahlas David, .protoze umi
opravdu hodné trikl. Ale poslechne jen toho kluka, nikoho jiného. Myslim, Ze byste
si Mojrdcku s tim novym dobre rozuméli, zajimd se taky o prirodu jako ty."

Mojracka napadlo, Ze by bylo prima mit nového kamardada, ktery se zajima o to, co
on. A jesté k tomu md super psa. A tak navrhnul Davidovi, jestli by pristé nechtél
vzit toho nového kluka s sebou. David na nic nec¢ekal a hned druhy den se ve Skole
s Jirkou (tim novym klukem) domluvil, Ze odpoledne piijdou spolu k Mojrdckovi a
zahraji si spolecné néjaké hry.

Po 3kole utikal Mojrdcek rychle domd, aby si stihl napsat dkoly, neZ kluci dorazi.
Stihl to jen tak tak, neZz se ozval zvonek od dveri. Mojracek houkl na maminku, Ze
to jsou jeho kamarddi a Ze jim zajde otevrit. KdyZ otevrel dvere, zlistal ha Jirku
zirat s otevrrenou pusou. Védél, ze je to neslusné, ale prekvapilo ho, Ze Jirka md na
oCich cerné bryle, a pochopil, Ze nejspis nevidi a ten jeho pes je vlastné vodicim
psem. Nechtél se ale hned ptdt, a tak kluky pozval dovnit. Maminka jim
nachystala obéerstveni, suSenky a dzus. Kluci si tedy nejdriv sedli ke stolu, jedli a
povidali si o tom, co vie pejsek umi. Jirka ddval povely, pejsek predvadél rizné
kousky a vSichni se tfomu moc smdli. Pak se rozhodli, Zze pljdou ven a Jirka
navrhnul, Ze by si mohli zahrdt hru na zvuky. ,Jd vds sice nevidim, ale zato slysim
dplné vée," fekl Jirka, .tak se zkousejte rizné hybat a jd budu hddat, kde jste."
Mojrdéek s Davidem mu nejdriv nevérili, rizné béhali po zahradé a Jirka je
opravdu pokazdé nasel. Kdyz uz byli unaveni z béhani, lehli si vSichni do trdvy a
poslouchali ptdky, kteri dvitofili v korundch stromd, Jirka je véechny umél



vyjmenovat. Tim na Mojrdcka udélal opravdu dojem.

Povidali si o vSéem mozném a Mojrdcek sebral odvahu a zeptal se Jirky, jak je
mozné, Ze nevidi a jestli to tak mél vidy? Jirka vibec nebyl nadtvany, Ze se ho na
to ptd a odpovédél mu, Ze vidi jen obrysy a stiny, jinak vibec nic. A Ze uZ se s tim
narodil. Pak trochu posmutnél, kdyz rikal, Ze vlastné nikdy nevidél, jak vypadad jeho
maminka. To mu bylo docela lito, ale nikdy ji to nerekl a naucil se lidi pozndvat
jinak, nez podle toho, jak vypadaji. .Vite, kluci," povidal Jirka, .on totiz kazdy
Clovék jinak voni, jinak se pohybuje, vyddvd jiné zvuky. Ja to sice nevidim, ale
sly$im to a vnimdm." Pak uZ se zaalo stmivat a kluci museli jit domd. Domluvili se
viak, Ze si vSe brzy zopakuji. VeCer Mojracek lezel v posteli a premyslel o tom,
jak je to vlastné super, Ze on svoji maminku miZe vidét kazdy den. A jak musi byt
tézké zit bez toho, aniz by Clovék vidél, kde co stoji. Vzdyt' jen pri cesté do
koupelny se zavrenyma oCima trikrdat do né¢eho narazil. A to by prisahal, Ze tam
trefi i poslepu.

Pro¢ s sebou bral Jirka vsude svého pejska?
Pro¢ byl Jirka smutny?
Vi§, co to znamend, kdyz se rekne, Ze ma nékdo néjaky handicap?
Znas nékoho, kdo md néjaky handicap? Jak myslis, Ze se citi?

] i i

- -

s s | 8 s I e v—
= Pr“‘ipmvfedﬁ"e*ﬁa4 ~ Budujte Vdﬂ'éﬁ_Jf == szglﬁ‘vli“—-——“ehce
_ndstup do détského ~ zdravé S| I_-_Spom-ﬁg.;zé :od"l“c--1!
— i

i__f u¢itel-asistent |

=———_ ge———=—_=u =

| e

=




28. 6 Jihlava 9. 8.Zlin
12. 7. Ostrava 16. 8. Olomouc

26. 7. Opava 30. 8. Brno

www.festacekfestival.c2


http://www.festacekfestival.cz/
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cestovatelsky

Ve spoluprdci s RBP 213 zdravotni poji§t'ovnou a Online Psychologickou
poradnou MOJRA realizujeme ve Skoldch preventivné-vzdéldvaci program pro
zaky 1. stupné ZS, ktery pomdhd détem porozumét emocim, vztahlim i sobé
samym.

Pokud vds zajimd, jak se k duSevnimu zdravi déti stavi reditelé Skol a
metodici prevence, sledujte Mojrackim YouTube kandl.

MCF ”CI.cz

Psycholog!cka poradna online

212 zdravotni
RBP pojistovna


https://www.mojracek.cz/mojrackuv-cestovatelsky-denik
https://www.youtube.com/@mojracek




* vhodné pro déti od 3 let
o Ceské a anglické ndazvy

O Rozpozndvadni emoci pomoci hry

O Rozvoj logického mysleni

@ Posilovdni socidlnich dovednosti
@ Podpora kognitivnich dovednosti
@ Jediné svého druhu v CR

\ krésné a pevne

/ krabiCce R
\\9/ ©
A‘QQ,


https://www.mojracek.cz/produkty/pexeso-emoce

‘ Tvoren ve spoluprdci s psychology online psychologické poradny M&ﬁ’ib.cz

ZKUSENA DETSKA PSYCHOLOZKA

INTERAKTIVNI PROGRAM NA MIRU

MASKOT MOJRACEK VE SKOLE

DARKY PRO ZAKY

VICE INFORMACT

CILE PROJEKTU

PREVENCE

rizikového chovani
u déti

ROZVOJ

nejen socialnich
dovednosti u déti

VZDELAVANI OSVETA
v oblasti dusevniho NACVIK prekonani obav z
zdravi déti navstévy psychologa

technik a strategii


https://www.mojracek.cz/edukacni-program-pro-skoly
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BliZi se Vdnoce a rodice se ptali Mojrdcka, jestli
uz vi, co by si prdl od Jeziska za ddrky. Loni
napsal Mojracek JeZiskovi opravdu dlouhy
— seznam, a tak mu rodice letos vysvétlili, Ze
o . JeZisek musi obdarovat vSechny déti na svéte,
_— takZe by mu mohly stacit tri ddrky. Mojrdcek o
tom chvili premyslel. .No, jestli mizu jen t#i ddrky," ozval se po chvili, ,tak si teda
Jeziskovi napisu o novy mobil, ty znac¢kové tenisky, co se mi libily, a taky o novou
tenisovou raketu." Tatinek, ktery sedél vedle Mojrdcka, se zamraéil. .Mojrdacku,"
rekl, .to jsou sice jen tri ddrky, ale jsou vSechny opravdu drahé. Myslim, Ze by ti
JezZisek mohl donést ty nové boty a raketu, oboji potrebujes, ale mobil jsi prece
dostal loni na narozeniny od babi¢ky. Myslim, Ze by sis mél vybrat néco jiného."
Jenze Mojrdacek o tom nechtél ani slyset, vybral si své tri darky, a o ty si napise
JeZiskovi. Zlobil se na tatinka a nastvané utekl do svého pokoje, kde se hned pustil
do psani dopisu pro Jeziska.

nnnn

Za chvili za Mojrdackem prisla maminka. ,Mojrdcku," zacala, .opravdu ten novy
mobil tak moc potrebujes? Ten, co mds, je prece naprosto v porddku." Mojracek
se s maminkou nejdrive nechtél bavit, ale po chvili trucovdni rekl: ,Mami, vSichni
kamarddi dostanou na Vdnoce nové mobily, ne takovy Sunt, jako mdm jd. Vis, jak
vedle nich budu vypadat? Jako socka!" Maminka se trochu nastvala a zeptala se
Mojrdcka, jestli si kamarddy vybird podle toho, jaky maji mobil? VZzdyt prece to,
Ze nékdo dostane drahé ddrky, jeSté neznamend, Ze je to dobry kamardd.
Mojrdcek jen zakroutil hlavou a rekl mamince, Ze tomu prosté nerozumi.

Veler pred spanim maminka s tatinkem probirali moznosti, které maji. Tolik
drahych ddrkd Mojrdacek pod stromecek dostat nemlZe. Tatinek dostal ndpad a
hned rdano u snidané se s nim sveril Mojrackovi. ,Mojracku,” rekl tatinek, ,v lednu
bude$ mit narozeniny. Pokud si na ten novy mobil néco prispéjes, s maminkou ti
zbytek doddme a miZe$ ho mit. Aby sis mohl néco nadetrit, miZze$ mi chodit po
Skole pomdhat do prace, dostanes za to vzdycky zaplaceno.” Mojrdacek o tom chvili
premyslel a pak souhlasil. Rekl si, 7e vydélat si penize na vysnény mobil nebude nic
tézkého. Tri dny chodil po Skole za tatinkem do prdce, kde mu pomdhal a byl z



toho nadseny. Po tydnu uz ale zacal byt dost unaveny. Zjistil taky, ze bude muset
chodit pomdhat tatinkovi do prdce mnohem déle, nez ptivodné pocital, protoZe ten
mobil je opravdu drahy.

Po trech tydnech rekl Mojrdacek rodic¢lim, Ze uz si to rozmyslel. ,Ale?" ptal se
tatinek, .co se stalo, ty uz ten mobil nechces?" Mojrdcek rekl, Zze si uvédomil, ze
tak drahy mobil opravdu nepotrebuje. A hlavné zjistil, ze vydélat si penize neni
tak jednoduché, jak si predtim myslel.

PROYCHYRELHPAVICKY,

Pro¢ se Mojrdcek zlobil na tatinka?
Pro¢ chtél Mojracek tak moc novy mobil?
Vybirds si kamarddy, nebo oni tebe, podle toho, jak moc drahé véci mas?
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Léto je v pIném proudu a Mojrdéek zalind byt
trochu skliceny. V zdri ho cekad velkd zména -
prestup na sportovni Skolu. I kdyZz se nesmirné
: tési na to, Ze se bude moci vice vénovat svému
mllovanemu tenisu, zdroven ho mrzi, Ze se uz nebude kazdy den vidat se svymi
spoluzdky. Ve tridé mél totiz dZasnou partu a kazdy den s kamarddy pro néj byl
nezapomenutelny. Cim blize byl konec léta, tim vic otdzek mu vrtalo hlavou: ,Co
kdyZ ta novad trida bude prisernd? Co kdyz se tam s nim nebude nikdo bavit? Co
kdyZ pro né nebude ni¢im zajimavy a bude jako jediny sedét v lavici sém?"

Jednoho dne se pri snidani zeptal maminky: ,Mami, jak ti bylo, kdyz jste se s
babi¢kou prestéhovaly, a ty jsi musela jit na jinou $kolu?" Maminka se usmdla a
rekla: .No, je to uz hodné ddvno, ale pamatuju si to jako véera. Byla jsem hrozné
nervézni, v noci jsem nemohla porddné spdt. Pordd jsem premyslela, jaké to bude,
co si oblecu, s kym se tam budu bavit. Nakonec to nebylo tak zlé, vSichni byli moc
fajn a s tetou Lenkou jsme kamarddky dodnes. A to jsme se poznaly prdvé v té mé
nové Skole." Tatinek Mojrdcka pohladil po ruce a utésoval ho, at’ se neboji, Ze si
uréité brzo najde kamarddy. Vzdyt tam prece vSichni miluji tenis stejné jako on,
takZe si budou mit o ¢em povidat.

Odpoledne sedél Mojrdcek s kamarddy na hristi a povidal jim o tom, jak je z
ndstupu do nové Skoly nervozni a ze se mu po nich bude styskat. Kamarddi ho
uklidriovali, Ze jind $kola neni prece na konci svéta, a Ze se mizou tak ¢i tak vidat
kazdy den na hristi, nebo se budou navitévovat doma. To Mojrdéka trochu
uklidnilo. Vzdyt' méli vlastné pravdu, o své kamarddy neprijde a uréité tam najde
néjakého spoluzdka, se kterym se bude bavit.

O vikendu hldsila maminka Mojrackovi a tatinkovi, Ze dostala email od nové pani
uéitelky, ve kterém zvala déti a rodic¢e na schiizku, aby si nové déti mohly gkolu
prohlédnout a sezndmit se. Mojrdcek nevédél, jestli se vice 1ési, nebo je nervézni.
Ve stredu, kdy se schiizka konala, si dal obzvldst’ zdleZet na tom, jak vypadd. Vzal



si své oblibené tricko a s maminkou den predem napekli susenky pro jeho nové
spoluzdky. KdyZ byli vSichni pripraveni, vydali se na cestu. Nova $kola byla jen o tFi
ulice ddl, nez Mojrdckova stara skola, to ho trochu uklidnilo, protoZze dal bude se
starymi spoluzdky jezdit autobusem.

Pani ucitelka vSechny moc mile uvitala a predstavila nové déti své tridé. Mojrdcek
zjistil, Ze neni sdm, kdo bude ve tridé novy. Celkem jich bylo pét, dva kluci a tri
holky. Mojrdéek si s jednim klukem, ktery se jmenoval Ondra, hned padl do oka,
mél totiz na sobé Uplné stejné tricko, jako Mojrdéek a byl olividné stejné
nervézni. Zacali si spolu povidat a zjistili, Ze maji spoustu stejnych zdjmi. Pak se
$li vSichni podivat, kde bude jejich trida a nakonec si déti mohly hrdt na Skolnim
hristi. Byl fo moc prima den a Mojracek uz se tolik nebdl, protoZe si nasel nového
kamardda Ondru. "

4l

Ceho se Mojrdéek nejvice obdval?
Co Mojrdckovi pomohlo?
Predstav si, Ze bys prechdzel/a na jinou Skolu. Jak by ses citil/a?
. I
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Maminka sedéla na pohovce a unavené si promnula
‘@‘ oCi. Kazdy vecer to bylo stejné - spousta prdce,
()

¥ % E—. b

24dny ¢as na odpoéinek. .Mami, muze$ mi
zkontrolovat dkoly?" pribéhl Mojrdcek a stréil ji
sesit pod nos. .Hned, Mojracku," povzdechla si.
. Teto, zapletes mi copdnky?" ozvala se sestrenice
Alice, kterd u nich uz néjakou dobu bydlela. ,A co ten ndkup? Myslim, Ze bychom
méli nakoupit na vikend," pridal se tatinek, aniz by si vsiml, jak je maminka
vyerpand. Maminka se podivala na drez plny Spinavého nddobi, na rozhdzené
hracky na koberci a na poloprdzdnou lednici. Jesté musela nachystat veceri,
zkontrolovat Mojrackovi obleceni na dalsi den, a pak uz bude tak unavend, Ze
sotva udrzi oli otevrené. Nikdo si ale nevsiml, jak moc by potrebovala pomoc.

Druhy den se v prdci svérila maminka kamarddce. .Doma musim vSechno porad
pripominat. KdyZ po nich néco chci, jen se hadaji, kdo to ma udélat. Jsem z toho
unavend a nemdm chvilku pro sebe." Kamarddka se usmdla: ,To u nds bylo stejnél
Ale pak jsem udélala rozpis tkold. Nejdriv to neslo hladce, ale ted’ mdme vSichni
vic ¢asu. Dokonce si oblas sednu s kniZkou. Prosté jsem napsala, kdo co déld, a
poveésila to na lednici. A najednou jsem nemusela nikoho premlouvat. Prosté vidi, co
maji délat, a je to."

Maminka se zamyslela. MoZnd by to mohlo fungovat i u nich doma. O vikendu si celd
rodina sedla ke stolu. ,Mdm ndpad," za¢ala maminka. ,KaZzdy z vds miiZze délat néco,
aby mi pomohl. KdyZ se rozdélime, nikdo nebude mit moc prdce a ja nebudu porad
unavend." ., Jd mtzu vysdvat!" vykrikla Alice nadsené. ,A ja budu vyklddat mycku,"
pridal se Mojracek. ..Dobre, jd budu chodit na ndkup,” souhlasil tatinek. ,A s
Mojrdckem udéldme krdsnou tabulku na rozpis!" zajdsala Alice a béZela pro
pastelky. Celé odpoledne déti kreslily barevny rozvrh, aby kazdy védél, co ma
délat. Spole¢né ho pak pripevnili na lednici. Zpocatku si na novy systém museli
zvykat. Mojrdéek oblas zapomnél na mycku a Alice nékdy nechtéla vysdvat,
protoze méla rozkoukanou pohddku. Ale maminka uZz nemusela stdle dokola
pripominat a premlouvat - kazdy védél, co ma délat.



Jednou prisla Alice domt ze $koly celd nad3end. ., Teto, pani uéitelka nds dneska ve
t¥idé chvdlilal Rikala, Ze je moc diilezité pomdhat doma. A j& jsem se pochlubila, Ze
uz sama vysdvdm! A vi§ co? Dostala jsem za to pochvalu a moc mé to potésilo!l"
Mojrdcek se na ni podival a trochu Zdrlil. ,Jé dneska taky vyloZim mycku hned, jak
prijdeme doml! A budu rychlejsi nez minule!" Maminka se usmdla. Kone¢né to
fungovalo.

O pdr dni pozdéji si maminka uvarila hrnek caje, sedla si do krresla a otevrrela svou
oblibenou knizku. ,Teto, prol se tak usmivd$?" zeptala se Alice. Maminka ji
pohladila po vlasech. .ProtoZze mdm tu nejlepsi rodinu na svété. A ted' uz vsichni
vime, Zze kdyz si pomdhdme, mdme vic ¢asu byt spolu." A od té doby uz doma nikdo
nezapomnél na své (koly - protoZze védéli, Ze kdyz se kazdy zapoji, rodina funguje

mnohem lépe. __ am, v
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Pro¢ byla maminka unavend?
Myslis, Ze by mély déti doma pomdhat? A pro¢ ano nebo ne?
Mas néjaké své domdci povinnosti, které musis plnit?
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" KdyZ maminka vyzveddvala Mojrd¢ka z tenisového
tréninku, vSimla si, Ze dnes je na hristi rusnéji
nez obvykle. Déti stdly v hlou¢ku kolem trenéra a
prekrikovaly se jedno pres druhé. Bylo jasné, Ze
néco neni v porddku. V auté se maminka Mojrdcka
\ zeptala: ,Stalo se néco na tréninku, Mojracku?
Dneska jste se “tam néjak dohadovali." Mojrdcek si povzdechl a zacal vypravét:
.Byli jsme rozdéleni na dva tymy a hrdli rizné soutéze. Jd byl v tymu s Adamem,
Filipem, Tomem a Lukdsem. Druhy tym vedla Kldrka. Kazdy ¢len tymu mél za dkol
zahrdt uréity Gder. Slo to docela dobe, ale kdyZ prisel na Fadu Tom, jeho ddery
nebyly tak silné jako u ostatnich. Nakonec jsme prohrdli."

Maminka poslouchala a Mojrdcek pokracoval: ,A nds kapitdn Filip se na Toma
hrozné rozkricel, ze jsme prohrdli kvili nému. Rikal, Ze je pomaly, neumi techniky,
a ze kvdli nému nemdme Zddny bod." ,To asi pro Toma nebylo moc prijemné,"
poznamenala maminka. ,Hlavné to nebyla pravda,” rekl Mojrdcek rozhodné. .Lukas
se Toma zastal. Rekl, Ze Filip 3patné rozestavil poradi hrdéé a sdm taky nezahrdl
viechny ddery nejlépe. A pak se zacali hddat vsichni. Kazdy mél svij ndzor, nékdo
se zlobil, nékdo branil Filipa, nekdo Toma..."

.A co na to rikal trenér? To se na tu hadku jen tak dival?" zeptala se maminka.
.Ne," odpovédél mamince Mojrdcek, .trenér nds vsechny posadil do kruhu a rekl,
Ze si o fom musime popovidat. Kazdy mél rict, jak se v tymu citil a co bychom
pristé mohli zlepsit. A taky se ptal, jestli se na nds nékdy nékdo zlobil nebo na nds
kricel a jak jsme se pri tom citili." ,To je moc hezké," pochvdlila trenéra maminka.
Mojracek pokracoval: ,VSichni se shodli, Ze kdyZ na né nékdo krici, tak je jim to
neprijemné. A Ze trénink ma byt hlavné zdbava a moznost se néco naucit. No a
taky jsme si rekli, Ze prohra ke sportu patfi a Zze je dileZitéjsi se snazit a hrat
férové. Nakonec jsme si vsichni podali ruce a slibili si, Ze pristé se budeme vic
podporovat a nebudeme se hddat." Maminka se na Mojrdcka usmdla. ,To zni jako
moc uzite¢nd lekce."

Na dal$im tréninku si Mojracek vsiml, Ze Filip priSel za Tomem a rekl mu: ,.Promin,



minule jsem to opravdu prehnal. Nechtél jsem, abys mél pocit, Ze nemds patrit do
tymu. Nemohl jsi za to, Ze jsme prohrdli. A hlavni neni vyhra, ale to, Ze jsme se
snazili." Tom se na néj usmdl. .Diky. A vi$§ co? Pristé se fakt pokusim zahrdt ty
ddery lépel" ,A ja pristé vymyslim lepsi taktiku," dodal Filip. Nakonec se kluci
popldcali po rameni a smdli se na celé kolo. Mojrdcek spokojené prikyvl, protoze
tentokrdt trénink nezacal ani neskonéil hdadkou. Trenér se jich zeptal, jestli si
chtéji soutéz zopakovat a vsechny déti souhlasily. A vite co? Tentokrat vyhral
Mojrdckiv tym s Filipem a Tomem. Déti si uzily spoustu zdbavy, naulily se
spolupracovat a taky to, Ze prohra ke sportu prosté patri.

— AW A
CRp | (@ a’ SA
—— i - _:!.J

PREYCHYREJHIVAVICKY)

Proc Filip kricel na Toma?
Myslis, Ze bylo sprdvné, co Filip Tomovi rekl?
Zastal/a by ses kamardda, pokud by na néj nékdo kricel?
Jak myslis, Ze se Tom citil? Zkus si o tom popovidat s rodici.
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Mojrdcek si po Skole smutné sundal batoh a
posadil se ke stolu. Maminka si hned vsimla jeho
skleslého vyrazu. "Co se déje, Mojrdcku?"

dal @
zeptala se starostlivé. "Mami, skoro vsichni ve tridé uz maji Instagram. Sdileji
tam rizné véci a pak se o hich bavi ve $kole. Jd nic nevim a pripaddm si Gplné mimo.
Prosté nevim, o ¢em mluvi," povzdychl si Mojrdcek. Maminka se zamracila a rekla:
"O Instagramu uz jsme prece mluvili, Mojrdéku. Domluvili jsme se, Zze na takové

vvvvv

nejsem. Pripaddm si odstréeny," namitl Mojrdcek zoufale. Maminka chvili
premyslela. "Dobre, probereme to s tatinkem," rekla nakonec.

Ten veler rodice dlouho mluvili o fom, jestli Mojrdckovi Instagram dovolit. Ani
jeden z nich ho nemél a vlastné ho ani nechtéli, ale védéli, ze nékteri jejich
kolegové ho pouZivaji. Nakonec se dohodli, Ze druhy den kaZzdy z nich pozdda
néjakého kolegu, aby jim ukdzal, jak to na Instagramu chodi. Druhy den se v prdci
rodi¢e vyptdvali kolegli a kamarddi. Dozvédéli se, Ze nékteri z nich si Instagram
zaloZili jen proto, aby mohli sledovat, co tam priddvaji jejich déti. Vecer si rodice
znovu sedli a shodli se na tom, Ze Mojrac¢kovi mohou vérit - vzdyt' je spolehlivy a
nikdy je nezklamal.

"Mojrdac¢ku, dovolime ti Instagram," ozndmila mu maminka s Usmévem. "Ale budes
mit v pratelich jednoho z nds - vyber si, koho. A nez zacnes, pripomeneme si
pravidla." Tatinek si odkaslal a Fekl: "Nikdy nesdilej své osobni Gdaje, celé jméno,
adresu ani zadné citlivé informace. Nepridave] si lidi, které neznds, a dodrzuj Cas,
ktery jsme si stanovili, Ze mize$ trdvit na internetu." Mojrdcek horlivé prikyvoval.
"Slibujul A v prdtelich budu mit tatinkal" A tak si Mojrdacek zaloZil svij prvni
Instagramovy dcet a pridal si tatinka. Byl nadseny, Ze konecné vi, o Cem si
spoluZdci povidaji. Zdroveri si byl jisty, Ze divéru rodi¢t nezklame. Druhy den se
ve Skole Mojrdacek uz necitil odstréené. Kdyz se kamarddi bavili o nejnovéjsim
prispévku jednoho spoluzdka, Mojrdcek tentokrdt védél, o cem je rec.



Vecler si sedl s tatinkem ke stolu a ukazoval mu, jak Instagram funguje. Tatinek se
smdl a obéas nechdpavé vrtél hlavou nad nékterymi prispévky, ale byl rdd, Ze mize
mit prehled o tom, co jeho syn na internetu sleduje. "TakZe tohle jsou ty slavné
stories?" zeptal se tatinek se zdjmem. "Jo, tati! A tady vidis, kdo je vidél. A taky
mazu ddvat lajky a komentovat!" vysvétloval Mojrdéek nadsené. Maminka si k nim
prisedla a zeptala se Mojracka: "A co tvoji spoluzdci? Jsou rddi, ze jsi ted’ taky
na Instagramu?" "Jo, mami! Koneéné s nimi mdzu mluvit o tom, co sdileji. A vi$ co?
Uz se necitim hloupé," odpovédél Mojrdcek s jiskrickami v olich.

Tatinek se usmdl a popldcal ho po rameni. "To jsme rddi, zlati¢ko. Jen si pamatuj,
co jsme si Fikali - bud’ opatrny." "Nebojte se, nezklamu vds!" slibil Mojrdéek a s
chuti se ponoril do svéta Instagramu, védom si toho, Ze je to nejen zdbava, ale i
zodpovédnost.

PROYCHYREJHIVAVICKY)

Pro¢ chtél mit Mojracek svij Instagram?
Jakou podminku dostal Mojrdéek od rodi¢d, aby si mohl Instagram zaloZit?
Vis, jakd jsou pravidla bezpecného chovdni na socidlnich sitich?
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NEDOVOLTE, ABY PROBLEMY VASICH
DETL ROSTLY SPOLECNE S NIMI...

\
°_Terminy do hodiny M by s
' Online/telefonicky G.CZ

Psychologicka poradna online

Velky vybér psychologt

Moznosti konzultace

Anonymne, z pohodli domova CHO® (]

Poradenstvi pro déti i rodice

& www.mojra.cz

@ +420731226 690
8 poradna@mojra.cz

OBJEDNAT SE

\_



http://www.mojra.cz/
https://mojra.cz/zakaznik/VlozitKonzulataci?traf=4f387cc90b

NYNi SE SLEVOU 5 %

VY

£

* ' z =
Y WWW.DITONI.CZ
D I T@ M ﬂ PROMENTE PASTUNI POSLUCHACE V AKTIVNI OBJEVITELE!

M%ﬁq_cz+?1z zdravotni

Psychologicka poradna online R B P pOJ |étlovn d

S programem PSYCHOHYGIENA od RBP
zdravotni pojistovny ziskdte konzultace s
psychology poradny MOJRA hrazené v plné
vySi z benefitu zdravotni pojistovny.

®* pouze pro pojisténce RBP
. * Cerpat mohou jiZ déti od 7 let

Vice informaci


http://www.ditoni.cz/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/on-line-psychologicka-poradna/a-2496/

A\ 4 L4
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Interaktivni skoleni pro ucitele
se zkusenou psycholozkou

Resite, jak podporit psychickou pohodu
déti ve tfidé? Jak pracovat s emocemi,
konflikty nebo komunikaci v kolektivu?
Pak je toto online skoleni pfimo pro vas.

ZAKLADNI INFORMACE
ONLINE PRES MS TEAMS

KAPACITA 14 UCASTNIKU

PRO JEDNOTLIVCE | CELE TYMY

TEMATA A OBSAH NA MIRU

"MOZNOST FINANCOVANI
Z OP JAK

SKOLEN] PRO VAS PRIPRAVUE: NEJBLIZSI PLANOVANE TERMINY

Dusevni pr'uvodce pro malé hrdlny

VICE INFORMACI



https://www.mojracek.cz/skoleni-pro-ucitele

KDYZYIESSROKOYENY,
SPOROYENEIDMmE

Mili rodiée,

vime, Ze kazdy den se stardte o své déti,
jejich radosti i starosti. Nezapominejte
ale ani na sebe.

(" Podcast DuSe na dlani je tu pravé
pro vds.

Najdete v ném videa s psycholozkami
online poradny Mojra o tom, jak zvlddat
emoce, stres i vyCerpdni, jak si dovolit
odpolinek, resit rdzné problémy a
peCovat o své duSevni zdravi. ProtoZe
kdyZ je spokojeny rodi¢, je spokojené i
dite. @

w# Videa najdete na YouTube, Spotify,
Apple Podcast, Ceské podcasty, PodBean



https://www.blog.mojra.cz/kategorie/psychologicke-podcasty
https://youtube.com/playlist?list=PL78kvW5dpNE6HyHWvfsFfi6MGUL-wcy8k&si=pqCRmBi920IEuSdI
https://open.spotify.com/show/22cHaNDbjaDc1pbOJbyaYU?si=6a5191bac5584a1a
https://podcasts.apple.com/us/podcast/du%C5%A1e-na-dlani/id1798407505
https://ceskepodcasty.cz/podcast/duse-na-dlani-1
https://feed.podbean.com/dusenadlani/feed.xml

Madte zdjem o odzndcky, tistény Casopis, nebo jiné ec

VSE NAJDETE ZDE:
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