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Hlavni cile:

1. Vhodnym zptisobem seznamovat z4ky s problematikou drog, nasili,sexualnimi ichylkami a
s riznymi zavislostmi.

2. Ukazovat zakiim, jak se d4 vhodné vyuzivat volny ¢as. Rozvoj zajmi - napr. ,, Ty nejsi moc
dobry v matematice, ale mas velky talent pro ...Kazdy je vyjimecny!

3. V ramci mezipredmétovych vztahti vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

4. Péstovat zdravé sebevédomi Zaki v kolektivu tfidy, naucit je pfiméfené se vyrovnavat

s osobnimi problémy, konflikty, Skolnimi naroky. Ziskavani sebedtivéry jako podminky pro
rozvoj volnich vlastnosti /vytipovani labilnéjsich Zakt, diraz na pochvalu /

5. Vychovavat Zaky ke sluSnému a ohleduplnému chovani mezi sebou a k ticté ke starSim ¢i
postiZzenym lidem.

6. ZvySovat divéru déti v ucitele.

7. Vénovat zvySenou péci zakim hendikepovanym a zZakiim se socialnimi riziky.

8. Vcas odhalovat specifické poruchy uceni ¢i jina postiZeni.

9. Naucit déti sebekontrole.

10. Rozvijet osobnost ditéte, rozvijet socialni jednani / pratelské vztahy ve tridé , kamaradska
pomoc odstrkovanym a zneuznanym, vztah mezi détmi a dospélymi, divéra k uciteli, dokazat
SVErit se s problémy, nebat se pozadat o pomoc / Preference pozitivnich Zivotnich cilt /
modelové situace zaméfené na nacvik asertivniho chovani — rozhodovani, komunikace,
zptisobti vyjednavani v situacich spojenych s navykovymi latkami/.

11. Naucit déti znat svoje prava, ale také povinnosti.

Zapojeni ucitela

VSichni pedagogicti pracovnici byli seznameni s cily a pouceni na poradé. Pripadné
doskolovani pedagogickych pracovnikii probiha v ramci Skoly nebo skolicich stfedisek.
Spoluprace ucitelti s rodic¢i probiha v ramci tfidnich schiizek.

Metodické pomiicky

V feditelné jsou pro ucitele metodické materialy: Jak chranit déti pfed navykovymi latkami
Drogova zavislost, J. Presl

Videokazeta - Drogova problematika

Rekni drogam ne!



Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuZivany dalsi metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipredmétoveé.
Napr-.:

* spolecné stanoveni a zaZziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli,

« zvySovani zdravého sebevédomi Zaki,

 zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

« vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a prijimani téchto jevi,

* nacvik vzajemné ucty, sebeticty a dtveéry,

» rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu),

* rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, umeéni fici ,,ne”,

* navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tridg,

« osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki v rimci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti « prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami,

» zaklady etické a pravni vychovy,

* zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postiZeni,

* vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

* soustiedénost na v€asné diagnostikovani soc. -patologickych problémii ve tfidnich
kolektivech,

» diiraz na spolupraci s rodici,

» Siroka nabidka volnocCasovych aktivit,

* ekologicka vychova,

« nvstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertd, besed apod. Ucast v
soutéZich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
predchozich letech.

Znalostni kompetence zaki

1 a 2. rocnik
* Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim lék,
* znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek,
* znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,
* maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,
* maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevii.

3. az 5. rocnik

* Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

* znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl,

* podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

» znaji zakony omezujici koureni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uZivani a Sireni
drog,

» umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

» umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,



» umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

* vi na koho se obrétit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni,

« znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

Zarazovani okruhui protidrogové prevence do tematickych plant

Pfi realizaci minimdalniho preventivniho programu klademe diiraz na nasledujici ¢innosti:
» ucit zaky resit konfliktni situace,
» vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky,
« posilovat sebedtivéru déti,
+ informovat je pfimérené véku o nasledcich uZivani drog,
* podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.

Nasledujici ¢innosti provadime priibéZné. Vhodné jsou hodiny prvouky, pfirodovédy,
vlastivédy, Ceského jazyka.

I. Cil: Posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklamanim, selhanim.
(Jde o rizikové faktory drogové zavislosti.)

Metody prace:

UkazZeme détem obrazek zamraceného, nespokojeného, placiciho apod. ditéte pfiméreného
véku. Déti premysleji, proc se takto chova, co bylo pficinou. Vybereme jeden z diivodi a déti
se snazi najit rizna reSeni situace. Napady je mozné psat na tabuli a spolecné vybrat
nejvhodné;jsi.

Jindy mtiZe ucitel vymyslet situaci sdm a vyzvat jen jednoho z zakd, aby ji fesil.

Déti mohou také popisovat vlastni konflikty, vymyslet konflikty apod. VZdy hledaji mozné
zpusoby feSeni a nahradni Cinnosti.

Priklady konfliktti: ~ Dostal jsem Spatnou znamku, nesmi se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Vsechny kamaradky maji domecek pro "barbinu", ja ne.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.
Zradil mé kamarad.
Nesmim si koupit zmrzlinu, protoZe mam kasSel.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoZe musim délat ukol.
Nedostanu krecka, protoZe mam alergii.
Rodice uZ na mé nemaji tolik casu, protoZe se narodil bratticek.

Témito ¢innostmi vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji feSit. Bud’ je vyresi samy nebo s
pomoci rodicd, eventudlné odbornikt. Ucitel by mél déti upozornit na existenci linky divéry.

II. Cil: Vycvik dovednosti, jak celit negativnimu vlivu vrstevnikai.

(V tomto vycviku se uci déti odmitnout navrhy vrstevniki k ¢innostem, které by mohly mit
nebo budou mit negativni nasledky. Tim se uci odmitnout v budoucnu i nabizenou
drogu.)



Metody prace:
Forma hry, kdy jeden Zak premlouva druhého. Zpocatku roli "pfemlouvace" hraje ucitel.
Volime rtizné formy natlaku. Ten kdo premlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci.
Tak musi odmitajici dité stale hledat padnéjsi argumenty. /Zptisoby odmitani viz priloha ¢. 1/
Priklady situaci: Kamarad té premlouva, abys s nim vyrobil "petardu”.

Bez védomi rodici se vydame na delsi vylet.

Polezeme na skalu, na jina nebezpecna mista.

Zkusime si zakoufit.

Sebereme doma vino a napijeme se.

Ukradneme cokoladu v obchodé.

Schovame spoluzakovi tasku.

Vezmeme si do Skoly prak.

Zavolame telefonem do Skoly a budeme vyhroZovat bombou.
Nastrikame sprejem na zed napisy.

PrivaZeme kocce na ocas plechovku.

Budeme po sousedovych slepicich hazet kameny.

(Situace se mohou prizptisobit podminkam ve tfidé.)

II1. Cil: Informace o navykovych latkach a jejich acincich.
(Doporucujeme zaméfit se na navykové latky obecné - alkohol, koufeni, nealkoholové drogy.
Drogy nevyclefiujeme, spiSe se soustfedime na alkohol a tabak.)

Metody prace:
Forma rozhovoru:
a) Jak poznate opilého Clovéka? Déti budou uvadeét, Ze kfici, pere se, ma nekoordinované
pohyby apod. Vyvodime, Ze se clovék nechova normalné. Vysvétlime détem, pro¢ tomu tak je.
Alkohol poskozuje CNS, coZ vede ke zméné chovani. PoSkozuje i dalSi organy, naprt. ledviny,
jatra, je velmi nebezpecny pro téhotné Zeny. Mtize dojit i k tiraztim.
Zavér: Alkohol Skodi naSemu zdravi.
b) Libi se vam chovani opilého clovéka?
Zavér: Alkoholik je vyfazovan ze spolecnosti, ostatni ho nevidi radi mezi sebou.
) V zaméstnani ?
Zavér: Alkoholik nemiZe dobfe pracovat, mozna i ztrata zameéstnani.
d) Ekonomicky dopad. Co by sis mohl koupit misto tfi piv ? (Za stejné penize.)

Shrneme negativni dtisledky poZivani alkoholu. Podobné miiZeme pracovat i s tabakovymi
vyrobky.

Podobné tcinky jako alkohol maji i latky, kterym se Fika drogy. Jsou to napriklad nékteré 1éky.
Zachazeni s 1éky. (Nebrat je bez védomi rodici, uzZivat podle rady lékate, jen v pfedepsaném
mnozZstvi apod.)

Co by se détem stalo, kdyby pily alkohol nebo si braly léky? Chvilku by jim bylo tfeba
prijemné, ale potom tinava, bolesti hlavy, Spatné od Zaludku apod.



IV. Cil: Podporovani pozitivnich aktivit u déti.

(Zaujeti urcitym konickem a vazba na prostredi spojené s touto aktivitou je nejlepsi prevenci
zneuZzivani navykovych latek. Domnivame se proto, Ze je vhodné v co nejniz§im Skolnim véku
vést déti k zapojeni do riznym zajmovych krouzki.)

Metody prace:
a) Rozhovory s détmi (mluvni cviCeni v Ceském jazyce) na téma: Co mohu délat, abych se
nenudil?

Priklady: Venku prsi, nemohu jit ven.
Jsem nemocny a sam doma.
Kamaradka odjela na tabor a ja jsem zistala doma.
Sestricka je nemocnad, neuskutecni se planovana navstéva u babicky.

b) Vedeme déti k zakladani raznych sbirek.

Napriklad do hodin ¢eského jazyka mtizeme zaradit mluvni cviceni, ve kterych budou déti
seznamovat spoluzaky se svou sbirkou, informovat je o svém konicku, praci v krouzku apod.
Sbirky mohou prinést i ukazat. V hodinach pfirodovédy se mohou naucit délat napr. sbirky
listt, ulit mékkyst, semen rostlin, apod.

) Doporucujeme, aby pfi kazdé Gvodni schiizce rodict ucitel informoval o moznostech
vyuZziti volného Casu.

Zaskolactvi

Problematiku zaskolactvi Skola neteSila, vSichni Zaci méli nepritomnost ve Skole radné
omluvenu. Presto je potfeba nadale vénovat pozornost zdsadam omlouvani Zakd a evidenci
nepritomnosti ve Skole dle Skolniho Fadu. Opakované s touto problematikou seznamovat i

rodice zaku

Sikanovani

Problematiku Sikanovani Skola nereSila. Je vSak potfeba vénovat zvySenou pozornost
nékterym prvkiim hrubého chovéani mezi spoluzaky, které by v pozdéjsim véku mohly mit jiz
nepiimé a primé znaky Sikanovani.

Pfes absenci tohoto jevu na nasi Skole musi vSichni pracovnici sledovat znaky Sikanovani:

I ~

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napft.:

« 74Kk je o prestavkach €asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, neméa kamarédy.
* Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

* O prestavkach vyhledava blizkost ucitela.

» Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

* Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

* Stava se uzavrenym.

* Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

* Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

* ZaSpinény nebo poskozeny odév.

* Stale postrada néjaké své véci.

* Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
» Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

* Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

* Odreniny, modriny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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* Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim Zaktim nové zarazenym do tfidy, nebot
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

* Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych
priznaki Sikanovani:

« Za ditétem neprichazeji domt spoluZaci nebo jini kamaradi.

* Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

* Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyzZ diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pripadné je na ném moZzno prii bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi

o dovoz ¢i odvoz autem.

* Dité chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

* Usina s placem, ma neklidny spanek, k¥ici ze snu, napr. "Nechte mé!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

* Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o moZné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

* Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (napriklad opakované rika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

* Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

* Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictim.

« Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtiZze miiZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

* Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

* Dité se zdrZuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

* Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zZak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

* Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym aZ nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

+ Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

» Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

* Natlak na zZéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

* Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

* Rvacky, v nichZ jeden z ucastnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout.



Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast Skolstvi
* pedagogicko- psychologicka poradna
« vzdélavani pedagogt, ktefi realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s
détmi ohroZenymi socialn€ patologickym vyvojem

Oblast zdravotnictvi
* détsky lékar

Oblast socialnich véci
« socialni odbor, kuratori

Policie CR
» vyuZzit lektorskych sluZeb policisti v oblasti socialné patologickych jevii



Zaclenéni prevence do vyucovani

1. ro¢nik
Prvouka: zati - téma: O prestavce /vyZiva /
listopad - téma: Domaéci zvitata / laska ke zvirattim /
prosinec - téma: U lékare / léky /
leden - VyZiva / nebrat nic od cizich lidi /
kvéten - Volny cas / sport, krouzky /
Léto / byliny /
2. rocnik
Prvouka: listopad - téma: Cistota, smysly, zdravi
beseda: Co ohroZuje naSe zdravi
kvéten - téma: Léto /byliny/
3. rocnik
Prvouka: prosinec - téma: Clovék a zdravy Zivotni styl / stanovit zékladni pravidla zdravého
Zivotniho stylu - vyZiva, sport, zajmy, odpocinek /
Zdravi a bezpecCnost
Jak se chovat k neznamym osobam / Je 1épe se vzdalit, pokud chovani néjaké osoby
vybocuje z béZnych pravidel chovani mezi lidmi .
MEéj se na pozoru,pokud ti nékdo nabizi lakavou véc, zabavu, brigddu a podobné a
zdanlivé za to nic nechce /
4. ro¢nik
Vlastivéda: téma - Zemé a lidé
Zivotni prostiedi
Enviromentalni aspekty Zivota — hledani a analyza vztahti ¢lovék a pfiroda,
vztah prirody a naSeho zdravi.
Plisobeni lidi na krajinu a Zivot. prostredi
Ochrana krajiny a Zivot. prostredi
Cesky jazyk: prosinec - téma: Véanoce - vypravovani
Beseda: Jak se chovaji dospéli po poZiti alkoholu
Dopravni vychova: Proc¢ nejde dohromady fizeni kola, auta, motorky a poZivani alkoholu a
drog
5. rocnik
Pfirodovéda: téma - Clovek - Zivotni prostiedi ¢lovéka
Zakladni tstroji lidského téla
Péce o zdravi / ochrana ditéte pred navykovymi latkami — hledani
vhodnéjSich ¢innosti, neZ jsou kouteni, piti alkoholu a zneuZivani
jinych navykovych latek.
Modelové situace zamérené na nacvik dovednosti, jak odmitat cigarety,
Alkohol a jiné navykové latky
Centra odborné pomoci / linky dtvéry, ped. psych. poradny/

Cesky jazyk: téma - Nepfijemné setkéni s ¢lovékem — vypravovani



HYV: téma - hlasivky x koureni, alkohol

TV: pribézné - vykony a doping :,, A co bude dal?"
diraz na zdravé télo, vykonnost

Vv: vytvéreni vlastnich navrht reklamy propagujici zdravy zptisob Zivota a odmitajici navy-
kové latky

Vyuziti volného casu déti

Uprava prostranstvi za skolou - vyuZiti na sportovni aktivity /prolézacky, houpacky, kruhy /
KrouZek pleteni z papiru

KrouZek keramiky

KrouZek anglického jazyka

KrouZek stolniho tenisu

KrouzZek florbalu

KrouzZek dramaticky

Jednorazové akce

Vanocni besidka - setkani s rodici a zakonnymi zastupci

Vanocni jarmark

Détsky karneval - v mistnim kulturnim domé ve spolupraci s rodici

Détsky den - na mistnim hfisti i pro ostatni déti z obce

Divadelni predstaveni - nacvik 2. pololeti Sk. roku

Ttidni schiizky- Seznameni rodict a zakonnych zastupct zaki (ZZ) s postupem pri
potvrzeném divodném podezieni zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné
patologickych jevii. V piipadé potfeby domluvit ZZ schiizku v PPP Pfibram.

V Nechvalicich dne 10. 9. 2016
Zpracovala Mgr. Miroslava Zoulova ............coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiniieen,

Mgr. Milada Kortdnkova ..o

Schvalila Mgr. Milada Kortankova, feditelka Skoly ..............coocoiiiiiini.
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Priloha
Vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu 2015/2016
Zakladni Skola:

- Zaci byli v rdmci vyuky o ,,Zdravé vyzivé“ upozoriovani na Skodlivost uzivani riznych
navykovych latek, jako jsou 1éky, cigarety, alkohol a drogy, s tim spojené nasili,
sexualni anomalie a dalSi zavislosti — pouZity material — videokazeta

- Zaci byli vedeni k vhodnému vyuZiti volného casu — odpoledne v keramické dilné,
vyuzivani PC, krouzky /pleteni z papiru, dramaticky, stolni tenis, florbal/, détsky
casopis, sportovni soutéze, navstéva divadelnich predstaveni, vystav

- diskutovali jsme o zdravém zdravotnim stylu /spravna vyZiva, sport, reZim dne/

- béhem vyuky jsme zdtliraziiovali individualni pfistup k Zaktim se specifickymi
potfebami

- hovorili jsme s kolektivem tfidy i s jednotlivymi Zaky /vztahy mezi Zaky, mezi Zaky a
uciteli, spolutiCast ucitele pri reSeni problému/

- dtraz jsme kladli na sebeovladani jednotlivct pfi Skolni a mimoskolni ¢innosti
/poukazovanim na rusivé chovani a objasfiovanim jeho Skodlivosti / projekt ,,Jd, ty,
kazdy jsme jiny“/

- podporovali jsme kladné vlastnosti, vyzdvihovali pfikladné jednani /pratelska pomoc
pii drazech, pomoc slabsim a mladsSim spoluzakiim

- seznamili jsme Zaky s jednotlivymi body Skolniho fadu, vysvétlili a pribliZili Zakim

- snazili jsme se o dodrZovani naSich Zakovskych pravidel ,, Nase imluva“

- do nespecifické primarni prevence také patfi tydenni projekt ,, J4, ty, kazdy jsme jiny*

- beseda se zaméstnancem Méstské policie Sedl¢any o dodrZovani verejného poradku

- exkurze k ,,Hasi¢cim“ do SedlI¢an — ukazka techniky, beseda o rizikovém chovani
tykajici se poZart a jinych nebezpecnych situaci.

<

( citace z Vyrocni zpravy Skoly za rok 2015/2016)
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